
“Naturtherapie und doch Schulmedizin”
Resilienz – körperliche und seelische Widerstandsfähigkeit.

Die Gesunde Gemeinde Kirchschlag lädt zum Gesundheitsvortrag

 mit OA Univ.Doz. Dr. Hans Christian Bankl

WANN: am 13. 10. 2022 um 19:00 Uhr 
WO: Gasthaus Kogelbauer

FREIER EINTRITT

Vortragsinhalt

Braucht der Mensch »Natur«? Und wenn ja in welcher Form und wie viel?
Dass uns die Natur »guttut«, uns bei der Heilung von Krankheiten oder der Rehabili-
tation unterstützt und sogar die Entstehung von Krankheiten verhindern kann, weiß
unser Hausverstand. Aber auch wissenschaftliche Studien können uns das bewei-
sen, und das Konzept der Gartentherapie demonstriert es. Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse belegen sogar, dass der Mensch ein »Naturbedürfnis« hat, es scheint
ein Vitamin N (wie Natur) zu geben. Wie viel Natur ist gut für uns, und in welcher 
Form können jede bzw. jeder Einzelne von uns, und auch besonders unsere Kinder, 
davon profitieren?

Auf ihren Besuch freut sich der Arbeitskreis 
der Gesunden Gemeinde Kirchschlag


